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Inscriptions :

Pas d’inscription sur place.

L Ll Q
Organisation : : _
MAURENNE Ski ALPINISME
Maurienne Ski Alpinisme et Trace du Chatelard / \ R =
i M /  Aussois
https://iarrienne-des-cimes.com/ski-alpinisme/ 2" MECHIANCS ... sy
Chatelard

http://www.traceduchatelard.fr

Prévisions météo :

Peu nuageux.

Température : -4°C a -3°C au départ.
Vent fort de Nord-Ouest (50 a 75 km/h)
Visibilité : bonne.

Risque d’avalanche : risque 3.

45.24°N 6.74°E meteoblue
45.24°N, 6.74°E (1958 m snm).
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Jury de course :

Président de jury : Alice LAUGA
Directeur de course : Laurent NOVERO
Chef traceur : Baptiste FAVRE

Délégué technique : Olivier MANSIOT

Acces au site de course

=>» Parking des remontées mécaniques d’Aussois, route des barrages, apres le
rond-point de la Maison d’Aussois

=>» Retrait des dossards a la Maison d’Aussois (entrée par la gauche, a 'arriére)

=>» Pour rejoindre les parcours : télésiege de Grand Jeu

=>» Départ Parcours A, B et C : au sommet du télésiege de Grand jeu, prendre a
gauche, descendre la piste bleue du Paerot jusqu’a la Maison de la neige.

=>» Repas et remise des prix devant la Maison d’Aussois

Programme du samedi 23 décembre

e 7h00-8h00 : remise des dossards a I'arriere de la Maison d’Aussois
« 8h00 : ouverture du télésieége du Grand jeu

o 8h50: départ parcours C: U16 + U18 +U20 Dames

e 9h00 : départ parcours A + B : Senior, U23, Master, U20 Hommes
o 11h45 : Buffet a la maison d’Aussois

« 12h00 : podiums et remise des prix a la Maison d’Aussois.

Descente

Les compétiteurs redescendent par les pistes de ski ouvertes. Les sacs de vétements
de rechange seront a récupérer au sommet du télésiege du Grand Jeu.

Dossard

Cuisse droite + sac a dos + Puce.
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Remettre la puce a l‘organisation obligatoirement a la fin de la course.
En cas d’abandon, ramener la puce a l'arrivée ou a la prise des dossards.

Environnement

Abandon de déchet interdit et pénalisé (y compris aprées la ligne d’arrivée). Des sacs
sont a votre disposition aux lieux de ravitaillement.

La course passe dans la zone cceur du Parc National de la Vanoise : un site
remarquable a respecter !

Echauffement

Echauffement libre sur les pistes.
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Seniors / U23 / Masters :
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Parcours B
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Derniére montée :
prendre a droite !
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Derniére montée :
prendre a droite !
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Matériel obligatoire

- Carte d’identité

- Skis-fixation et chaussures selon le réglement FFME
- DVA pelle sonde

- Batons

- Gants

- Casque

- Couverture de survie

- Sifflet

- 4éme couche haut de corps, 2éme couche pantalon, en fond de sac.
- Sacados

- Peaux

- Lunettes ou masque

A prévoir également :
Un sac a dos et des vétements de rechange que vous laisserez au sommet du
télésiege du grand jeu ou au départ.

Les sacs d’échauffement ne seront pas gérés par |'organisation

Remarque

Vigilance a 'aiguillage du poste 7 :
Parcours A : 1*' passage a gauche

2eme passage a droite

Parcours B et C : Prendre a droite
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